Modernisera lanets kvinnosjukvard —
varden ska inte avgoras av postnumret

Kvinnornas vard i Vastmanland behover moderniseras. | dag paverkar bostadsorten vilken tillgang
kvinnor har till médrahalsovard, preventivmedelsradgivning och annan vard. Det visar flera
utredningar. Sa ska det inte vara. Alla kvinnor, oavsett alder eller var i lanet de bor, ska ha tillgang till
en trygg, jamlik och kompetent vard.

For oss kristdemokrater ar detta en fraga om méanniskovarde, jamlikhet och solidaritet. Varden ska
utga fran manniskans behov — inte fran organisationens behov eller vilket postnummer hon har. Nar
en kvinna behover vard ska hon motas av trygghet, tillganglighet och hog kompetens.

Vi vill genomfora tre stora skiften.

For det forsta vill vi breddinféra BB hemma, som idag enbart erbjuds kvinnor i Vasteras. Nyforlosta
ska kunna fa hjalp med amning, eftervard och kontroller i hemmet i stéllet for att behova resa till
Vasteras sjukhus. Varden ska komma ndarmare méanniskan. En trygg start for mamman och barnet ar
en investering i familjen och i ett samhalle som tar ansvar for de mest grundlaggande relationerna i
livet. Arbetssattet bidrar ocksa till farre varddygn pa sjukhus.

For det andra vill vi samla barnmorskornas kompetens i priméarvarden till fiarre och starkare
mottagningar. | dag ar 55 barnmorskor utspridda pa 25 mottagningar. Flera ar ensambemannade,
vilket gor verksamheten sarbar vid sjukdom, semester och vakanser.

Genom att samla kompetensen kan barnmorskor arbeta tillsammans, dela pa telefon- och digitala
kontakter samt utveckla specialistkompetens inom exempelvis amning, férlossningsradsla, sex och
samlevnad samt klimakteriet. De nya mottagningarna ska fortsatt tillhGra primérvarden. Planerad
graviditetsmottagning ska finnas minst en dag i veckan i varje kommun. Vi vill ocksa komplettera
med fysioterapeuter med séarskild kompetens inom kvinnosjukvard och férlossningsskador. Ett
omrade som ar eftersatt i Vastmanland.

For det tredje beh6ver kvinnors vard ta ett digitalt utvecklingssprang. Tekniken ska anvandas for
att oka frihet, tillganglighet och effektivitet — inte for att ersatta det manskliga motet nar det behovs.
Amningsstdd, samtal vid forlossningsrddsla och sjalvmonitorering av blodtryck ar exempel dar
digitala I6sningar kan minska resor och gora varden mer tillganglig.

Vi tror pa ett samhalle dar valfarden finns ndra manniskor och dar varden praglas av bade kvalitet
och medmansklighet. Darfor behdver vi bade samla den kompetens som i dag ar for splittrad och
samtidigt flytta vard narmare kvinnan — i hemmet, till bostadsorten och digitalt.

Kvinnors vard ska inte vara beroende av postnummer. Med manniskovardet i centrum, solidaritet
mellan [anets invanare och tillit till professionens kompetens kan vi skapa en starkare, mer jamlik
och hallbar kvinnosjukvard i hela Vastmanland.

Det ar dags att rusta kvinnornas vard stark — for kvinnan, familjen och hela Vastmanland.
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