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Vi tror pé Véstmanland

Manniskor ar vad som bygger vart |an och vara invanare ar anledningen till att vi tror pa Vastmanland. Med ratt
forutsattningar kan lanet blomstra.

"Varje manniska ar ett mal i sig. Ingen annan manniska far 4ga henne eller pa ett krdnkande satt utnyttja henne.
Varje manniska ar unik, men behover gemenskap med andra for att leva och utvecklas.

Manniskan har bade kroppsliga, sjalsliga och andliga behov. Det kristdemokratiska samhallsarbetet tar darfor sin
utgangspunkt i manniskans helhet och betonar ménniskans behov av gemenskap. Den viktigaste gemenskapen ar
familjen. | denna lilla grupp far familjemedlemmarna majlighet att méta karlek, omtanke och férstaelse, men ocksa
stallas infor krav och ta ansvar.” (Ur Kristdemokraternas principprogram)

Véastmanland &r ett 1an med bade stad och landsbygd, med ett starkt civilsamhalle och drivna entreprenorer. Vi &r
inte ett l1an utan utmaningar, men lanets invanare har alla mojligheter att 6vervinna dessa.

Kristdemokraterna i Vastmanland fattar alltid beslut med manniskors basta for 6gonen och moéter manniskor i lanet
med en nyfikenhet och en 6ppenhet for att forsta vilka fragor som ar viktiga for att manniskor ska ma bra och orka
engagera sig. Vi utgar fran att manniskor alltid vill val, men att ingen &r felfri och att beslut darfor ska underlatta och
stotta snarare an att politiken ska ta 6ver manniskors egen beslutsratt. -Vi tror pa Vastmanland, vi tror pa
Vastmanlanningarna.

| detta lansprogram beskriver KD Vastmanland nulaget i lanet och vilka forslag vi har fér att mota de utmaningar som
finns och starka lanets position.

Programmet ska ldsas som vall6ften fran KD Vastmanland pa alla tre politiska nivaer — kommun — region — riksdag,
och svara pa fragan varfor det behdvs en riksdagsledamot for KD fran Vastmanland.

For att komma till ratta med flera av lanets strukturella problem menar vi att Vastmanland behdver gora flera omtag
for att samarbeta pa battre sétt, alltid med vastmanlanningarnas basta for 6gonen. Region, kommuner, naringsliv
och civilsamhalle har alla en viktig roll i lanets utveckling och ett 6kat samarbete har potential att starka
utvecklingen.

Vi har under den gangna mandatperioden haft mojlighet att starta arbetet, da vi efter valet 2022 lyckades bilda
majoritet i bade regering, region och 4 av lanets 10 kommuner. Att Kristdemokraterna dr med i ett styre gor skillnad
pa riktigt, vi efterstravar balanserade beslut som ser till bade manniskor, miljé och ekonomi. Kristdemokraterna
forstar att offentlig sektor behéver drivas sa effektivt som maijligt, sa att lanets invanare far sa mycket nytta som
moijligt for varje skattekrona.

Vart mal ar ett samhalle dar friheten att forma sitt eget liv gar hand i hand med ansvaret fér sin medmanniska. Vi vill
bygga ett samhélle som haller samman och ar som starkast nar du &r som svagast. Ingen ska hallas tillbaka och ingen
ska lamnas efter.
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Mdnniskor

Véastmanland star infor flera stora utmaningar som maste hanteras for att minska de skillnader i livsvillkor som finns
inom lanet.

| nationella jamforelser hamnar Vastmanland bland de svagare lanen nar det galler andelen elever som ar behoriga
till gymnasiets yrkesprogram, langtidsarbetsloshet och andelen barn som lever i hushall med lag ekonomisk
standard.

Goda skolresultat och fullféljd gymnasieutbildning ar avgorande for att kunna ta sig in pa arbetsmarknaden och bli
en del av samhallsgemenskapen. Bristande skolgang leder ofta till ett livslangt utanférskap — bade for den enskilde
och fér samhallet som helhet.

Att hoja skolresultaten ar darfor en central framtidsfraga for lanet.

Samtidigt skiljer sig resultaten mellan kommunerna, och flera skolor i lanet visar att det gar att lyckas battre an
genomsnittet. Ett 6kat samarbete och en aktiv spridning av goda exempel kan starka hela lanet.

Véastmanlanningar ror sig mindre, roker mer och har hogre férekomst av fetma &n befolkningen i manga andra lan.
En mer aktiv livsstil ar grundlaggande for en battre folkhalsa — ett omrade dar region och kommuner behéver
samarbeta tatt for att forbattra vara invanares hela livssituation.

Den ofrivilliga ensamheten ar utbredd och kraver uppmarksamhet.

e Varje kommun ska ha tillgang till familjecentraler for att stotta familjer med stédbehov. Familjecentraler ska
ocksa ha en bred kompetens och erbjuda utbildningar kopplat till skolgang, funktionsnedsattningar,
hélsosamma rutiner och utmanande foraldraskap.

e Regionens centrala elevhalsa ska kompletteras med fysioterapeut, gemensam finansiering i lanet.

e Alla elever ska ha mojlighet att na godkanda resultat i skolan! Vi vill genom pilotprojekt i resursskola, i
samverkan mellan regionen och lanets kommuner identifiera insatser som starker skolresultat och arbetssatt

e Forstarka samverkan mellan skolor och néaringsliv. For fler praktikplatser och sommarjobb som forenklar
steget in pa arbetsmarknaden.

e Varainvanare ska ma battre och ha verktyg att starka sin egen halsa! Vi vill inféra och utbilda en form av
folkhdlsoambassadorer inom féreningslivet.

e Vivill genom riktad upphandling mojliggora for idéburen sektor att bedriva halso-och sjukvard, inom till
exempel beroendevard

e Vivill begransa barn- och ungas skarmanvandning.
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Droger, beroendevdrd och kriminalitet

Nar manniskan dr som ar svagast ska samhallet vara som starkast.

Den tidigare éverenskommelsen om en tillnyktringsenhet har tappat aktualitet. Samtidigt har behovet av insatser
mot utanférskap, missbruk och psykisk ohalsa blivit allt tydligare.

Samhallet har fordandrats — nu kravs betydligt fler och kraftfullare atgarder for att bekdmpa utbud och efterfragan pa
narkotika samt stotta de som befinner sig i beroende och anhériga. Arbetssatt hos region och kommuner for att
stodja brottsoffer behéver ocksa identifieras.

Trygga familjer ar grundlaggande i ett brottsférebyggande arbete.

Kommunerna behdver gora egen satsning pa socialtjansten, den nya socialtjanstlagen behover implementeras och
nya arbetssatt utvecklas. For att lyckas na personer inom skadligt bruk kravs ett mycket gott samarbete mellan
exempelvis socialtjanst, polis, skolan, civilsamhalle och varden. De enskilda ménniskorna ska ocksa kanna fortroende
for de insatser som erbjuds.

e (Oka stodet till unga med beroendeproblematik! Vi vill 5ppna en mini-maria mottagning.

Aldre

Ensamheten véxer i Sverige, samtidigt som det blir allt svarare att garantera att alla far den vard och omsorg de
behover. Nar de offentliga resurserna minskar riskerar aldre att drabbas hardast. Darfér maste vi hitta nya arbetssatt
och I6sningar som sdkerstaller en trygg och valfungerande vardag for varje aldre vastmanlanning.

Vid samhallsplanering — exempelvis nar kollektivtrafikens linjer och hallplatser planeras — behover sarskild hdnsyn tas
till den aldre befolkningens behov av tillganglighet och trygghet.

Kristdemokraterna ser dldre som en viktig resurs och vill ta tillvara kompetensen som aldre besitter. Vi vill
uppmuntra och férenkla for dldre att pa olika satt engagera sig.

e Ingen ska vara ofrivilligt ensam! Vi vill ta fram en lansgemensam handlingsplan for att verkstalla nationell
strategi mot ensamhet.

e Vivill att offentliga verksamheter ska ha ett aldersmedvetet ledarskap samt att seniora medarbetares
erfarenhet ska anvandas som mentorer.

Vad KD péverkat under 2022-2026

Samtidigt som Kristdemokraterna i regeringen lanserat fritidskortet for att familjens ekonomiska forutsattningar inte
ska begransa ungas majligheter till en aktiv fritid har Kristdemokraterna i Vastmanland initierat ett arbete med fokus
pa att barn i grundskolealdern i lanet ska réra pa sig mer. Forstudie och pilotprojekt paboérjas under hosten 2025.

— Vi har lagt mycket tid pa att diskutera hur vi ska fa barnen att réra pa sig mer sa de mar battre och for att fler ska
ga ut skolan med godkéanda resultat. Det kanns valdigt bra att ha kommit sa har langt i samsyn mellan alla kommuner
och regionen sager Malin Gabrielsson (KD), som lett arbetet som ordférande i samverkansgrupp halsa.

Kristdemokraterna i Vastmanland har dven utvecklats till en stark rost for personer med NPFproblematik. Fragan har
lyfts i otaliga debattartiklar och samtal samt ett nationellt seminarium med tema NPF under KD-dagarna i Vasteras.

Pa nationell niva har straffen for valds- och sexualbrott skarpts, vilket ar viktigt bade for att utsatta ska fa upprattelse
och for att sla vakt om varderingar om vad som ar oacceptabelt i ett tryggt samhille.
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| bade Sala och Arboga har Kristdemokraterna drivit pa for familjecentraler, som nu &r pa gang.

Vésteras har under Kristdemokraternas ledning 6ppnat en ny métesplats for dldre under mandatperioden.

Vdra forslag 2026-2030

Varje kommun ska ha tillgang till familjecentraler for att stotta familjer med stodbehov. Familjecentraler ska
ocksa ha en bred kompetens och erbjuda utbildningar kopplat till skolgang, funktionsnedsattningar,
hdlsosamma rutiner och utmanande foraldraskap.

Regionens centrala elevhalsa ska kompletteras med fysioterapeut, gemensam finansiering i lanet.

Alla elever ska ha majlighet att na godkédnda resultat i skolan! Vi vill genom pilotprojekt i resursskola, i
samverkan mellan regionen och lanets kommuner identifiera insatser som starker skolresultat och arbetssatt
Forstarka samverkan mellan skolor och néaringsliv. For fler praktikplatser och sommarjobb som férenklar
steget in pa arbetsmarknaden.

Vara invanare ska ma battre och ha verktyg att starka sin egen halsa! Vi vill inféra och utbilda en form av
folkhdlsoambassadorer inom féreningslivet.

Vi vill genom riktad upphandling maéjliggora for idéburen sektor att bedriva halso-och sjukvard, inom till
exempel beroendevard

Vi vill begrdnsa barn- och ungas skdarmanvandning.

Oka stodet till unga med beroendeproblematik! Vi vill 5ppna en mini-maria mottagning.

Ingen ska vara ofrivilligt ensam! Vi vill ta fram en lansgemensam handlingsplan for att verkstéalla nationell
strategi mot ensamhet.

Vi vill att offentliga verksamheter ska ha ett aldersmedvetet ledarskap samt att seniora medarbetares
erfarenhet ska anvandas som mentorer.
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Miljé

Det forekommer PFAS, dvergddning och andra fororeningar i en del av lanets mark och grundvatten. PFAS ar ett
svarnedbrytbart dmne som paverkar immunférsvaret och kan vara cancerframkallande och reproduktionsstérande.
Troliga féroreningskallor ar till exempel avfallsdeponier, branddvningsplatser och motorbanor.

Offentliga verksamheter behover arbeta for att minska sitt anvandande av miljoskadliga kemikalier. Genom att
kartldgga produkter som anvands och analysera vilka alternativa produkter som skulle kunna upphandlas kan
offentlig sektors miljépaverkan minska.

Att folja forskningen om hur PFAS och andra gifter kan renas pa ett kostnadseffektivt och hallbart satt ar en
prioriterad fraga for Kristdemokraterna i Vastmanland.

For att Vastmanland ska kunna utvecklas i den takt vi hoppas pa krévs en balanserad satsning pa alla fyra
transportslag — vag, jarnvag, sjofart och flyg.

Hamnen i Koping ar lika viktig for lanets utveckling som E18, tagstrackan Oslo—Stockholm, cykelvdgar och den
regionala flygplatsen. Export, import, pendling och turism gynnas av flera mojliga transportalternativ, sa att ratt
fardmedel kan anvandas i varje situation.

Vad KD pdverkat under 2022-2026

Sagt nej till storskalig vindkraft samt tvangsanslutning till kommunalt vatten och avlopp i Kdping.

Foreslagit att utveckla Vasteras skargard.

Kristdemokraterna i Koping har som ordférande i samhallsbyggnadsnamnden tagit pa sig ledartréjan i arbetet med
att inventera férorenade omraden och gor en plan for vidare arbete med fragan.

Vdra forslag 2026-2030

e Fornybar energi pa offentliga fastigheter. Vi vill ge mojlighet att hyra ut ytor pa offentliga fastigheter for
elproduktion, exempelvis solcellsanlaggningar pa tak.

e Vivill att verksamheter som fororenar (t.ex. slapper ut PFAS) ocksa ska betala sanering.

e Stark biologisk mangfald. Vi vill anvanda de outnyttjade ytor vi har for att starka biologisk mangfald.

o Lokal energiproduktion. Vi vill stimulera lokal energiproduktion baserat pa ko- och hastspillning for minskad
forsurning av vattendrag, starkt krisberedskap och for att avlasta nationellt elnat.

e Fasa ut skadliga kemikalier i Regionala och kommunala verksamheter.

e Mer lokalproducerad mat och viltkott. Vi vill att region och kommuner ska 6ka anvdandningen av
lokalproducerade livsmedel i sina verksamheter.

o  Fler lotsar i madlaromradet. Sjofartsverket ska inféra ett hogkostnadsskydd pa lotsavgift, ett tak for hur
mycket ett enskilt foretag kan betala per ar. Detta innebar att lotsavgifterna jamnas ut och att prisskillnaden
mellan att nyttja en insjohamn och en hamn i 6stersjon inte far en negativ effekt for vara insjohamnar samt
att foretag kan valja att frakta gods ndrmare slutmalet och dar med minska behov av annan transport pa
land.

o Vivill ocksa undersoka mojligheten till digitala lotsar i Malaren och se hur det kan férandra prisbilden for
skepp som vill nyttja vara hamnar.

e Vivill arbeta for en sammanhallen och tillgdanglig kollektivtrafik i hela lanet. Inomkommunal kollektivtrafik
ska finnas i relevant omfattning i varje kommun.

e Stark infrastrukturen. Vi vill att Bergslagsbanan, Oslo-Stockholm 2.55 och hela Hjulstabron ska in i
Trafikverkets nationella plan.
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Ekonomi

For att finansiera framtidens valfard kravs tydliga prioriteringar, effektiviseringar och 6kad kostnadskontroll.

Lanet bedéms vixa med omkring 30.000 invénare de nirmaste 30 aren. Okningen av antalet ménniskor véntas bli
storst bland yngre och dldre, vilket 6kar behovet av tjanster inom valfarden och innebar att farre kommer behéva
forsorja fler. En annan viktig resurs i lanet ar naturligtvis vara invanare. Att hushalla med och ta tillvara ménniskors
kompetens ar avgérande for att klara framtidens kompetensforsérjning.

Ett vaxande problem &r valfardsbrottsligheten, som bade urholkar ekonomin och undergraver fortroendet for
valfarden. Kristdemokraterna driver darfor pa for battre rutiner, noggrannare uppfoljning och fler kontroller for att
upptacka och stoppa fusk.

Ndringsliv och Civilsamhdille

Véastmanland har relativt hog andel arbetslosa inom gruppen ”1ag attraktionskraft” samtidigt som arbetsmarknaden
for instegsjobb ar liten. Bade naringslivet och offentligsektor behover ta tillvara den kompetens som finns hos vara
invanare oavsett till exempel utbildningsniva och alder. -Alla ménniskor kan bidra, alla manniskor har en plats att
fylla.

Kompetensforsoérjningen kommer framdéver bli en omojlig ekvation om vi inte hittar nya satt att samverka i lanet.

Bade offentliga verksamheter och privata aktorer ar medvetna om att en aldrande befolkning innebar svarigheter
med bemanning. Har se Kristdemokraterna ett 6kat behov av samverkan. Offentliga — och privata aktorer bygger

tillsammans vart lan.

Kristdemokraterna i Vastmanland arbetar for ett starkt naringslivsklimat, detta gor vi bland annat genom att verka
for en minskad regelbdrda och 6kat samarbete.

Ofta har naringsliv och civilsamhalle verktyg som offentlig sektor saknar i till exempel arbetet for 6kad
sysselsattningsgrad. Offentliga verksamheter behéver 6ka bade sin formaga att tillvarata naringslivets styrkor och sin
mojlighet att stotta ett starkt naringsliv och civilsamhalle.

Vad KD péverkat under 2022-2026

Arbetat med regionens inkdp. Kristdemokraterna har varit drivande i att ta fram en ny inképspolicy, 6ka fokus pa -
och folja upp avtalstrohet samt pa olika satt férenkla de interna inkdpsprocesserna. Vi har ocksa budgeterat for en
tredrig satsning pa starkt arbete mot valfardsbrottslighet samt 6kad fakturakontroll.

- Offentliga verksamheter behover ett mal och en plan for sitt inkdpsarbete, bade for att langsiktigt hushalla med
sina resurser och for att hitta arbetssatt som bidrar till verksamhetsutveckling

Det handlar i grunden om att vara resurser ska racka till sa stor nytta som majligt for vara invanare. Sager Elin
Grangvist (KD) regionrad med ansvar for inkop.

Under mandatperioden har lanets besoksnaring starkts genom 6kat samarbete mellan region, kommuner och
naringsliv. En kartlaggning av hur arbetet bor fortsatta for en stark besdksnaring har ocksa tagits fram. En stark
besdksnaring innebar 6kade intakter for offentlig sektor, besdksnaringen har ocksa majlighet att bidra till 6kad
balans pa arbetsmarknaden, fler instegsjobb och ett mer attraktivt |an for boende och besokare.



Vidra férslag 2026-2030

Oka andelen offentliga upphandlingar som &r méjliga fér mindre féretag att vinna.

Verka for en 6kad byggnationen av villor och smahus dar sa ar mojligt.

Fortsatt fokus pa utvecklade inkdpsrutiner och att motverka valfardsbrottslighet. vara verksamheter ska ha
ordning pa sin ekonomi, kontroll 6ver utbetalningar och képa ratt varor och tjanster till ratt pris.

Fokus pa innovativa och smarta I6sningar, kloka prioriteringar och sankt kostnadsniva for att starka
offentliga verksamheters ekonomi.

Stark besdksnaringen genom att besluta om gemensamma strategiskt viktiga destinationer i lanet for en mer
attraktiv boendemiljo, 6kad balans pa arbetsmarknaden samt fler instegsjobb.

Arlig mat- och konstrunda i lanet for allmdnheten som arrangemang av civilsamhallet via sk idéburet
offentligt partnerskap.

Mer lokalproducerad mat och viltkott. Vi vill att region och kommuner ska 6ka andelen lokalproducerade
livsmedel i sina verksamheter.

Manniskor ska komma in pa arbetsmarknaden! Vi vill stalla fler krav pa socialt ansvar i upphandlingar for att
till exempel manniskor i behov av arbetstraning/spraktraning ska komma i arbete.
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Beredskap

En viktig del av lanets beredskapsarbete ar den lokala livsmedelsproduktionen. Vastmanland har féretag som
producerar drycker, brod, mejeriprodukter, kottdetaljer, mjol. Lanet har fiskare och bonder och jagare.

Dessa utgor, tillsammans med fungerande vattenférsorjning grunden for lanets motstandskraft i kris.

Dar emot saknas lokala féretag inom féradlingsledet.

Offentliga verksamheter och lanets 6vriga aktorer kan starka den lokala produktionen ytterligare genom att handla
lokala produkter och marknadsfora lanets egna producenter och féradlare.

Lanet behover ocksa kunna producera tillrdckligt med energi for att klara samhallsviktiga funktioner i handelse av
kris. Det kraver att vi mojliggor flera former av fossilfri energiproduktion. En balanserad mix av olika energikallor
behovs — och dven nya tekniker bor utredas pa ett seridst satt, med hansyn till boendemiljo och natur.

Kristdemokraterna varnar balansen mellan att sdkra lanets energiférsorjning och att bevara attraktiva livsmiljoer.
Varje beslut ska praglas av omdéme och avvagning, inte av fastlasta ideologiska positioner.

En robust natverksanslutning ar identifierat som en viktig beredskapsfraga. Bredband i hela lanet &r ocksa en viktig
forutsattning for att kunna bedriva foretag och for att avancerad sjukvard ska kunna utféras i hemmet. Utbyggnaden
i Vastmanland ligger pa totalen i fas med nationell statistik, men halkar efter gallande landsbygd. De byggnader i
lanet som nu finns kvar utanfor fibernatverket ar svaranslutna och det kommer kravas nya arbetssatt for att ansluta
dven dessa.

Efterfragan ar ojamnt fordelad och intresset fran leverantorer ar 1agt, vilket gor att den nuvarande strategin — att
marknaden ska I6sa fragan — inte racker till.

KD Véastmanlands mal ar att under mandatperioden uppna de nationella malen for bredbandsutbyggnad.

Att bygga ut bredband ar ocksa en miljoriktig satsning. Det minskar behovet av transporter, 6kar landsbygdens
attraktivitet och gor det mojligt att erbjuda vard och service pa lika villkor i hela lanet.

Stat, region och kommuner delar ansvaret for hela lanets beredskap. Offentlig sektor, naringsliv och civilsamhalle
behover fungera dven i kris. Samhallsviktiga tjanster behover fungera dven om infrastrukturen (digital och fysisk) ar
stord.

e Natverksanslut hela Vastmanland! Vi vill bygga ut bredband genom att avsatta gemensamt (regionen 50 %,
kommunerna 50 %) totalt 10 mkr/ ar for prestationsbaserat stimulansbidrag. Stall krav pa staten att hdja
bredbandsstddet.

e Analysera lanets behov av energi och hur vi kan effektivisera energiférbrukningen och produktionen. Till
exempel anvanda biogas producerad av lokala bénder till utokad battrafik i vara hamnar eller i samarbete
med Malarenergi bygga en e-branslefabrik for starkt energiproduktion.
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Regionpolitiskt program

Region Vastmanland har lange haft en stark finansiell stallning i jamférelse med andra regioner. Dock gor halso- och
sjukvardsforvaltningen arligen stora underskott, vilket tidigare balanserats upp av statsbidrag och finansiella
intakter.

Tidigare styren har lange skjutit fram nédvandiga investeringar vilket lamnat regionen med en betydande
underhallsskuld.

Under den kommande mandatperioden vantar stora investeringar: fardigstallandet av det nya akutsjukhuset i
Vésteras och starten av renoveringar pa Kopings sjukhus. Dessa satsningar ar viktiga — men de medfér ocksa hogre
driftkostnader och 6kar kraven pa effektiviseringar for att na en budget i balans.

Ett kommande styre i regionen kommer behova fatta svara beslut for att ekonomin ska ga ihop. Sankt kostnadsniva,
effektiviseringar och 6kad kontroll dver ekonomin ar prioriterade delar av Kristdemokraternas ekonomiska politik for
kommande mandatperiod. Vi ser ett behov av att agera och ta ansvar i det lage tidigare regionstyren forsatt
regionen i.

Hdllbarhet

Region Vastmanland har pa flera omraden tagit viktiga steg framat. Sedan 2020 har resultatet forbattrats bade néar
det gadller minskad antibiotikaférskrivning och anvandning av fornybara drivmedel i kollektivtrafiken — dar
Vastmanland nu &r en av atta regioner som nar 100 % férnybart.

Enligt en enkat gjord 2024 ar regionens invanare mest ndjda i landet med sin kollektivtrafik, samtidigt som regionen
hallit nere kostnaden for kollektivtrafik och infrastruktur. Aven om Vastmanland har en uppskattad kollektivtrafik
behover fler fa mojlighet att valja buss eller tag i stallet for bilen, resmoénster skiljer sig mellan lanets kommuner.

Sjukvérd

Vardkoerna ar fortfarande for langa — bade i Vastmanland och i landet som helhet. Nar patienter val far vard haller

den hog kvalitet, men vantan blir for manga en onddig pafrestning. Tempot i operationsverksamheten har héjts och
samarbetet med andra regioner har forbattrats, men manga patienter tackar anda nej till erbjudandet att opereras

pa annan ort.

Lansinvanarnas fortroende for primarvarden har starkts under mandatperioden, men av nagon anledning ligger
region Vastmanland nast hogst i landet nar det géller antal invanare 6ver 80 ar som besdker akutmottagningen i
Vasteras. Det ar sdllan det basta for en aldre att behdva aka till akuten.

Att fortsatt arbeta for 6kat fortroende for primarvarden ar viktigt fér en trygg och nara vard.

Unga med funktionsnedséattning eller kronisk sjukdom |6per storre risk att drabbas av psykisk ohélsa. Det vill sdga
barn som redan ar kanda inom sjukvarden via en diagnos. Ofta handlar det om oro kopplad till den egna diagnosen —
oavsett om det galler allergi, hérselnedsattning eller autism.

Tack vare medicinska framsteg overlever fler svara sjukdomar, men det innebér ocksa att fler, bade barn och vuxna,
lever med behov av regelbunden medicinering och vardkontakter.

Regionens sjukhusfastigheter i Fagersta, Koping och Vasteras ar i stort behov av underhall. De laga hyrorna har lange
gett ett ekonomiskt 6verskott, men nu riskerar eftersatt underhall att leda till héjda kostnader, flyttar eller
nedldggningar.
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Den nara varden innebar att kompetens och medarbetare sprids pa fler platser och darmed blir mer sarbar.
Samtidigt innebar nara vard att patienterna far lattare att ta sig till varden och med trygghet minskar behovet av
vard. Fragan ar vilken del av varden som ar viktigast att ha ndra hemmet.

Forskning och innovation &r viktigt for att utveckla varden och evidensbaserade effektiva arbetssatt. Region
Vastmanland &r en attraktiv region for forskare, da regionen tidigare etablerat kombinationstjanster dar
medarbetare far mojlighet att arbeta bade kliniskt och med studier. For att regionen nu ska ta nésta steg och
producera fler studier behover fler yrkesgrupper och kringfunktioner engageras i arbetet. Forskningsintresserad
personal ska kunna bedriva studier som starker den egna verksamheten och hitta innovativa l6sningar som
forbattrar varden, delar av tjanster ska ga till forskningsstottande arbete. Kombinationstjanster hos t.ex.
administratorer, biomedicinska analytiker, sjukskoterskor, IT- och arkivmedarbetare har potential att bade starka
regionens forskning och skapa en utvecklande karridr och arbetsvardag for vara medarbetare.

Kristdemokraterna har hopp om att region Vastmanland ska klara av att leverera hégkvalitativ vard dven i framtiden,
men vi behéver valja en ny vag. Nya arbetssatt, evidensbaserade metoder och ett starkare fokus pa férebyggande
hélsa ar avgorande for framtiden.

Kéerna ar for langa till BUP och utbildad personal racker inte till. Fler behover fa hjalp tidigare. Lanets kommunala
verksamheter behdver ocksa utveckla arbetssatt som gor att unga far ratt stoéd dven innan en diagnos finns pa plats.
Forbattrat bemotande och 6kad kunskap kring NPF diagnoser kan gora en stor skillnad i vantan pa eventuell diagnos
och medicinsk behandling.

Liksom i 6vriga delar av sjukvarden behover behandling ges pa ratt vardniva. En del av 16sningen for att korta kderna
till BUP kan vara att andra delar av vardkedjan tar 6ver vissa uppfoljningar — till exempel vid ldkemedelsbehandling —
nar specialistkompetens inte behdvs. Pa sa satt frigors resurser till de patienter som verkligen behover specialistvard.

Vad KD Region Vidstmanland péverkat under 2022-2026
Vi har foréndrat ersattningssystemet inom primarvarden vilket starker attraktiviteten for lakare att arbeta pa
vardcentral pa landsbygden.

Vi har under mandatperioden flyttat resurser fran administrativt arbete till praktisk sjukvard, vilket genererat en
besparing pa 75miljoner arligen.

Vi har flyttat varden ndrmare patienterna genom intensifierat arbete med narvardsteam vilket sankt
beldggningsgraden pa lanets sjukhus.

Okad tillganglighet pa vardcentralerna. Utdkade 6ppettider pa vardcentraler s& att patienter far svar samma dag.
Infort digital triagering och chatt for alla lanets vardcentraler.

Okad kontroll pa avtalstrohet, vilket leder till 8kad foljsamhet av regionens avtal och i langden besparingar och mer
vard for vara resurser.

Vastmanland ar efter Kristdemokraternas arbete forst i landet med ett seniorhdlsovardsprogram.

Nationellt har Kristdemokraterna initierat en utredning om sjukvardens huvudmannaskap. Vi arbetar fortsatt for
arhundradets sjukvardsreform, ett statligt ansvar for sjukvarden.

Starkt kunskapen kring sexuellt vald hos regionens personal.
Sakrat byggnation av nytt sjukhus i Koping.

Véant kostnadsutvecklingstakten inom sjukvarden.

12
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Under mandatperioden har det finansiella stédet till forskning och innovation starkts, regionplanen innehaller tydliga
skrivningar och uppdrag kring forskning och innovation, anslagsforfarandet har andrats och innovationsmedel
inforts. Att Kristdemokraterna under mandatperioden ansvarat for forskning och innovation har gjort skillnad.

Initierat och paborjat dialoger mellan regionens maltidsenhet och lokala livsmedelsproducenter, for att 6ka andelen
lokalproducerad mat i regionens verksamheter.

Drivit krav pa att "vatten” ska vara sarskilt fokusomrade i Region Vastmanlands hallbarhetsprogram.

Arbetat med regionens inkép. Kristdemokraterna har varit drivande i att ta fram en ny inkdpspolicy, 6ka fokus pa -
och folja upp avtalstrohet samt pa olika satt foérenkla de interna inkdpsprocesserna. Vi har ocksa budgeterat for en
trearig satsning pa starkt arbete mot valfardsbrottslighet samt 6kad fakturakontroll.

- Offentliga verksamheter behover ett mal och en plan for sitt inkdpsarbete, bade for att langsiktigt hushalla med
sina resurser och for att hitta arbetssatt som bidrar till verksamhetsutveckling

Det handlar i grunden om att vara resurser ska racka till sa stor nytta som mojligt fér vara invanare. Sager Elin
Grangqvist (KD) regionrad med ansvar for inkop.

Vdra forslag 2026-2030

e Vivill starka samverkan mellan region, kommuner och civilsamhalle for att férbattra halsan hos vara
invanare. Uppmuntra och bidra till aktiviteter och informationskampanjer som motverkar ohdlsosamma
vanor hos befolkningen. Regionens folkhalsoarbete ska halla ihop lanets aktérer och leda arbetet.

e Fortsatt fokus pa utvecklade inkdpsrutiner och att motverka valfardsbrottslighet. vara verksamheter ska ha
ordning pa sin ekonomi, kontroll 6ver utbetalningar och kdpa ratt varor och tjanster till ratt pris.

e Fokus pa innovativa och smarta losningar, kloka prioriteringar och sankt kostnadsniva for att starka
ekonomin

e Inratta sarskilt ekonomiskt stdd via regionen for foreningsdrivna samlingslokaler.

Primarvard

e Vivill bygga ut barn- och ungdomshalsan, forsta linjens vard vid psykisk ohéalsa, komplettera med
lakarkompetens.

e Vivill komplettera BUPs “en vag in” med en organiserad forflyttning till vard utanfor den specialiserade
varden alternativt elevhélsan, nar specialistvard inte langre ar nédvandig.

e Vivill ge hilsocenter ett sarskilt uppdrag for seniorer 6ver 70ar. -Att motverka ensamhet genom grupper for
umgange, motesplatser i civilsamhallet, uppsdkande verksamheter, ledarledda samtal om sorg, déden,
livsgladje och hdlsa etc.

o Vivill ge en eller flera vardcentraler ett tilliggsuppdrag om barnsjukvard med sarskild kompetens kring
bemdtande av barn, férslag pa behandlingsomraden ar till exempel magproblem, évervikt och NPF.

o Vivill inféra en digital plattform for ungdomshalsa som ska skapa tillganglighet och flexibilitet for stéd och
information vid halsofragor.

e Infora, utveckla och félja upp landets forsta seniorhalsovardsprogram. Uppféljning ska ske i néra dialog med
seniororganisationer. Utbka programmet till att ocksa innehalla halsokontroller for 80aringar.

Specialistvard
e Den avancerade hemsjukvarden och den palliativa varden ska fungera i hela lanet! Vi vill géra om avtalet
mellan regionen och kommunerna kring sjukvard i hemmet.

13
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Granska om grundfinansieringen av psykiatrin ar ratt utifran kraftigt kad ohalsa samt infor valfrihet
gallande viss behandling.

Avsatta sarskild l6nepott och satt mal pa hur manga sjukskoterskor som ska finnas pa varje klinik pa nivan
"klinisk expert”.

Vi vill sdtta mal for obligatorisk sjukvardsutbildning och koppla till behorighet till tilltrade pa passerkort.
Skapa en gavofond fér komplementar medicin, exempelvis sjukhushundar, clownetter, musikrum och konst.
Korta vantetiden mellan undersdkning och satt diagnos! Vi vill synliggéra och félja vantetid till diagnostik. For
att patienter inte ska leva i oro langre an absolut nddvandigt.

Stod till kvinnor med forlossningsradsla, aven under sommaren! Vi vill att Klara mottagningen ska vara
Oppen aret runt.

Frigora tid fran administration till patientnaraarbete, genom breddinférande av utvarderade och effektiva
rutiner.

Vi vill bygga ut dagvarden och provtagning pa vara sjukhus i Képing, Sala och Fagersta.
Vivill infora en digital plattform for ungdomshalsa som ska skapa tillganglighet och flexibilitet for stod och
information vid halsofragor.

Personal och ekonomi

Vi vill méjliggora karridr inom forskning (ej forskande tjanst) for kringtjanster/forskningsstédjande tjanst,
t.ex. forskningssjukskoterskor.

Vi vill sortera ut arbetsuppgifter i regionens verksamheter som inte kraver sarskild utbildning eller
erfarenhet och erbjuda tjanster till personer som idag star langt ifran arbetsmarknaden eller behéver
arbetstraning.

Det ska vara latt att gora ratt! Vi vill utveckla regionens e-handel for att minska administrativ tid och forenkla
regionens inkop.

Minska antalet medarbetare per chef inom sjukvarden.

Ta bort chefer utan medarbetaransvar inom regionen.

Alla ska trivas pa jobbet! Vi vill anpassa personalmatsalar till centrala, trivsamma motespunkter

Forebygga och rehabilitera

Vi vill ge barnkliniken ett uppdrag att vid svara besvar besoka skola och géra hembesok i férebyggande syfte.

Vi vill satsa pa forebyggande arbete mot psykisk ohélsa genom satsningar med alternativ projektfinansiering.
Forskning visar att hantverksarbete har en positiv paverkan pa hjarnan och kan forkorta rehabiliteringstid.
Initiera ett pilotprojekt i samverkan med forskningen dar hantverksarbete ar ett verktyg for varden.

Familjer som har barn med varaktig funktionsnedsattning och med manga olika vardkontakter ska erbjudas
en personlig koordinator.

Vi vill i samband med 50/60/70ars hilsokontroller identifiera man med &arftlig 6kad risk for prostatacancer

samt 6ka information om prostatacancer.

14
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Sammanstidllning samtliga férslag

Varje kommun ska ha tillgang till familjecentraler for att stotta familjer med stodbehov. Familjecentraler ska
ocksa ha en bred kompetens och erbjuda utbildningar kopplat till skolgang, funktionsnedsattningar,
hdlsosamma rutiner och utmanande foraldraskap.

Regionens centrala elevhilsa ska kompletteras med fysioterapeut, gemensam finansiering i lanet.

Alla elever ska ha majlighet att na godkédnda resultat i skolan! Vi vill genom pilotprojekt i resursskola, i
samverkan mellan regionen och lanets kommuner identifiera insatser som starker skolresultat och arbetssatt
Forstarka samverkan mellan skolor och naringsliv. For fler praktikplatser och sommarjobb som férenklar
steget in pa arbetsmarknaden.

Vara invanare ska ma battre och ha verktyg att stéarka sin egen hélsa! Vi vill inféra och utbilda en form av
folkhdlsoambassadorer inom féreningslivet.

Vi vill genom riktad upphandling mojliggéra for idéburen sektor att bedriva halso-och sjukvard, inom till
exempel beroendevard

Vi vill begrdnsa barn- och ungas skdarmanvandning.

Oka stodet till unga med beroendeproblematik! Vi vill 6ppna en mini-maria mottagning.

Ingen ska vara ofrivilligt ensam! Vi vill ta fram en lansgemensam handlingsplan for att verkstalla nationell
strategi mot ensamhet.

Vi vill att offentliga verksamheter ska ha ett aldersmedvetet ledarskap samt att seniora medarbetares
erfarenhet ska anvandas som mentorer.

Fornybar energi pa offentliga fastigheter. Vi vill ge mojlighet att hyra ut ytor pa offentliga fastigheter for
elproduktion, exempelvis solcellsanldggningar pa tak.

Vi vill att verksamheter som férorenar (t.ex. slapper ut PFAS) ocksa ska betala sanering.

Stark biologisk mangfald. Vi vill anvanda de outnyttjade ytor vi har for att starka biologisk mangfald.

Lokal energiproduktion. Vi vill stimulera lokal energiproduktion baserat pa ko- och hastspillning fér minskad
forsurning av vattendrag, starkt krisberedskap och for att avlasta nationellt elnat.

Fasa ut skadliga kemikalier i Regionala och kommunala verksamheter.

Mer lokalproducerad mat och viltk6tt. Vi vill att region och kommuner ska 6ka anvandningen av
lokalproducerade livsmedel i sina verksamheter.

Fler lotsar i malaromradet. Sjofartsverket ska inféra ett hogkostnadsskydd pa lotsavgift, ett tak for hur
mycket ett enskilt foretag kan betala per ar. Detta innebar att lotsavgifterna jamnas ut och att prisskillnaden
mellan att nyttja en insjohamn och en hamn i 6stersjon inte far en negativ effekt for vara insjohamnar samt
att foretag kan valja att frakta gods ndrmare slutmalet och dar med minska behov av annan transport pa
land.

Vi vill ocksa undersdka mojligheten till digitala lotsar i Méalaren och se hur det kan férandra prisbilden for
skepp som vill nyttja vara hamnar.

Vi vill arbeta for en sammanhallen och tillganglig kollektivtrafik i hela lanet. Inomkommunal kollektivtrafik
ska finnas i relevant omfattning i varje kommun.

Stark infrastrukturen. Vi vill att Bergslagsbanan, Oslo-Stockholm 2.55 och hela Hjulstabron ska in i
Trafikverkets nationella plan.

Oka andelen offentliga upphandlingar som dr méjliga fér mindre féretag att vinna.

Verka for en 6kad byggnationen av villor och smahus dar sa ar mojligt.

Fortsatt fokus pa utvecklade inképsrutiner och att motverka valfardsbrottslighet. vara verksamheter ska ha
ordning pa sin ekonomi, kontroll éver utbetalningar och képa ratt varor och tjanster till ratt pris.

Fokus pa innovativa och smarta I6sningar, kloka prioriteringar och sénkt kostnadsniva for att starka
offentliga verksamheters ekonomi.
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Stark besdksnaringen genom att besluta om gemensamma strategiskt viktiga destinationer i lanet for en mer
attraktiv boendemiljo, 6kad balans pa arbetsmarknaden samt fler instegsjobb.

Arlig mat- och konstrunda i lanet for allmanheten som arrangemang av civilsamhallet via sk idéburet
offentligt partnerskap.

Mer lokalproducerad mat och viltkott. Vi vill att region och kommuner ska 6ka andelen lokalproducerade
livsmedel i sina verksamheter.

Manniskor ska komma in pa arbetsmarknaden! Vi vill stalla fler krav pa socialt ansvar i upphandlingar for att
till exempel méanniskor i behov av arbetstraning/spraktraning ska komma i arbete.

Natverksanslut hela Vastmanland! Vi vill bygga ut bredband genom att avsatta gemensamt (regionen 50 %,
kommunerna 50 %) totalt 10 mkr/ ar for prestationsbaserat stimulansbidrag. Stall krav pa staten att hoja
bredbandsstddet.

Analysera lanets behov av energi och hur vi kan effektivisera energiférbrukningen och produktionen. Till
exempel anvdnda biogas producerad av lokala bonder till utékad battrafik i vara hamnar eller i samarbete
med Malarenergi bygga en e-branslefabrik for starkt energiproduktion.

Regionpolitiskt program

Vi vill starka samverkan mellan region, kommuner och civilsamhille for att forbattra halsan hos vara
invanare. Uppmuntra och bidra till aktiviteter och informationskampanjer som motverkar ohdlsosamma
vanor hos befolkningen. Regionens folkhalsoarbete ska halla ihop lanets aktorer och leda arbetet.

Fortsatt fokus pa utvecklade inkdpsrutiner och att motverka valfardsbrottslighet. vara verksamheter ska ha
ordning pa sin ekonomi, kontroll 6ver utbetalningar och koépa ratt varor och tjanster till ratt pris.

Fokus pa innovativa och smarta I6sningar, kloka prioriteringar och sankt kostnadsniva for att starka
ekonomin

Inratta sarskilt ekonomiskt stéd via regionen for féreningsdrivna samlingslokaler.

Primarvard

Vi vill bygga ut barn- och ungdomshalsan, férsta linjens vard vid psykisk ohalsa, komplettera med
lakarkompetens.

Vi vill komplettera BUPs “en védg in” med en organiserad forflyttning till vard utanfor den specialiserade
varden alternativt elevhalsan, nar specialistvard inte langre ar nédvandig.

Vi vill ge hdlsocenter ett sarskilt uppdrag for seniorer éver 70ar. -Att motverka ensamhet genom grupper for
umgange, motesplatser i civilsamhallet, uppsdkande verksamheter, ledarledda samtal om sorg, déden,
livsgladje och hélsa etc.

Vi vill ge en eller flera vardcentraler ett tillaggsuppdrag om barnsjukvard med sarskild kompetens kring
bemdtande av barn, forslag pa behandlingsomraden ar till exempel magproblem, 6vervikt och NPF.

Vi vill infora en digital plattform for ungdomshélsa som ska skapa tillgdnglighet och flexibilitet for stod och
information vid halsofragor.

Infora, utveckla och félja upp landets forsta seniorhalsovardsprogram. Uppféljning ska ske i ndra dialog med
seniororganisationer. Utoka programmet till att ocksa innehalla halsokontroller fér 80aringar.

Specialistvard

Den avancerade hemsjukvarden och den palliativa varden ska fungera i hela lanet! Vi vill géra om avtalet
mellan regionen och kommunerna kring sjukvard i hemmet.
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Granska om grundfinansieringen av psykiatrin ar ratt utifran kraftigt kad ohalsa samt infor valfrihet
gallande viss behandling.

Avsatta sarskild l6nepott och satt mal pa hur manga sjukskoterskor som ska finnas pa varje klinik pa nivan
"klinisk expert”.

Vi vill satta mal for obligatorisk sjukvardsutbildning och koppla till behorighet till tilltrade pa passerkort.
Skapa en gavofond fér komplementar medicin, exempelvis sjukhushundar, clownetter, musikrum och konst.
Korta vantetiden mellan undersdkning och satt diagnos! Vi vill synliggéra och félja vantetid till diagnostik. For
att patienter inte ska leva i oro langre an absolut nddvandigt.

Stod till kvinnor med forlossningsradsla, aven under sommaren! Vi vill att Klara mottagningen ska vara
Oppen aret runt.

Frigora tid fran administration till patientnaraarbete, genom breddinférande av utvarderade och effektiva
rutiner.

Vi vill bygga ut dagvarden och provtagning pa vara sjukhus i Képing, Sala och Fagersta.
Vivill infora en digital plattform for ungdomshalsa som ska skapa tillganglighet och flexibilitet for stod och
information vid halsofragor.

Personal och ekonomi

Vi vill méjliggora karridr inom forskning (ej forskande tjanst) for kringtjanster/forskningsstédjande tjanst,
t.ex. forskningssjukskoterskor.

Vi vill sortera ut arbetsuppgifter i regionens verksamheter som inte kraver sarskild utbildning eller
erfarenhet och erbjuda tjanster till personer som idag star langt ifran arbetsmarknaden eller behover
arbetstraning.

Det ska vara latt att gora ratt! Vi vill utveckla regionens e-handel for att minska administrativ tid och forenkla
regionens inkop.

Minska antalet medarbetare per chef inom sjukvarden.

Ta bort chefer utan medarbetaransvar inom regionen.

Alla ska trivas pa jobbet! Vi vill anpassa personalmatsalar till centrala, trivsamma motespunkter

Forebygga och rehabilitera

Vi vill ge barnkliniken ett uppdrag att vid svara besvar besoka skola och géra hembesok i férebyggande syfte.

Vi vill satsa pa forebyggande arbete mot psykisk ohélsa genom satsningar med alternativ projektfinansiering.
Forskning visar att hantverksarbete har en positiv paverkan pa hjarnan och kan forkorta rehabiliteringstid.
Initiera ett pilotprojekt i samverkan med forskningen dar hantverksarbete ar ett verktyg for varden.

Familjer som har barn med varaktig funktionsnedsattning och med manga olika vardkontakter ska erbjudas
en personlig koordinator.

Vi vill i samband med 50/60/70ars hélsokontroller identifiera man med &rftlig 6kad risk for prostatacancer

samt 6ka information om prostatacancer.
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Kdllhénvisning
Egna analyser har gjorts baserat pa information fran i huvudsak féljande dokument.

Regional Utvecklingsstrategi 2030, Region Vastmanland
Kolada — Den 6ppna och kostnadsfria databasen for kommuner och regioner

Handlingar presenterade vid politiska moten, Region Vastmanland
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